Espermograma

+ O cliente deve estar em abstinéncia sexual de 5 dias;

« O cliente deve urinar e fazer higiene das méos e de toda a genital,
« Durante a masturbagdo ndo utilizar saliva, dgua ou lubrificante;

+ A coleta do esperma deve ser feita em frasco estéril.

* Deve ter cuidado de modo gque néo se perca nenhuma parte do material
ejaculado.

« Anotar a hora exata da coletaq;

- A coleta deve ser feita preferencialmente no laboratério. Caso coletado em
outro local deve ser entregue até 30 minutos depois.
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