Exames de
sangue

* Hemograma ou Coagulograma: Jejum desejdvel de 4 horas,

» Glicose: Jejum obrigatério de 10 a 14 horas para adultos e criangas.

» Colesterol Total e Triglicérides: Jejum obrigatério de 8 horas.

« Acido Urico, Ureia e Creatinina: Jejum obrigatério de 8 horas;

» Sédio e Potassio: Ndio € necessdrio jejum;

» Marcadores de Hepatite: Jejum obrigatério de 8 horas;

¢ HIV: Jejum obrigatério de 8 horas;

» Dosagens hormonais diversas: Jejum desejavel de 4 horas;

* Prolactina: Jejum desejdvel de 4 horas e repouso de 30 minutos antes da coleta.
» Cortisol: Jejum desejdvel de 4 horas, colher entre 8h € 10nh da manhd.

* PSA: Jejum desejavel de 4 horas e, apds relacdo sexual ou toque retal, aguardar 2 dias.
Apbs a bidpsia de prostata aguardar 4 semanas.

« IGETotal: Jejum desejavel de 4 horas.
* Pré-Natal: Jejum obrigatério de 8 horas.

» Teste do Pezinho: colher preferencialmente do 3° ao 30° dia apbés o nascimento. Caso o
recém-nascido tenha recebido transfusdo sanguinea, seguir orientagdo médica.

IMPORTANTE: Em caso de exames com hordrios de jejum diferentes, seguir o maior
tempo de jejum. Ndo deixe de tomar seus medicamentos. A ingestdo de dgua estd

liberada durante o jejum. Informar todos os medicamentos em uso e patologias
existentes. Em caso de lactentes, seguir o maior intervalo entre uma amamentagdo
e outra ou d critério médico.
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