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Exames de

• Hemograma ou Coagulograma: Jejum desejável de 4 horas;

• Glicose: Jejum obrigatório de 10 a 14 horas para adultos e crianças.

• Colesterol Total e Triglicérides:  Jejum obrigatório de 8 horas.

• Ácido Úrico, Ureia e Creatinina: Jejum obrigatório de 8 horas;

• Sódio e Potássio: Não é necessário jejum;

• Marcadores de Hepatite: Jejum obrigatório de 8 horas;

• HIV:• HIV: Jejum obrigatório de 8 horas;

• Dosagens hormonais diversas: Jejum desejável de 4 horas;

• Prolactina: Jejum desejável de 4 horas e repouso de 30 minutos antes da coleta.

• Cortisol:  Jejum desejável de 4 horas, colher entre 8h e 10h da manhã.

• PSA: Jejum desejável de 4 horas e, após relação sexual ou toque retal, aguardar 2 dias. 
Após a biópsia de próstata aguardar 4 semanas.

• IGE Total: Jejum desejável de 4 horas.

• Pré-Natal:• Pré-Natal: Jejum obrigatório de 8 horas.

• Teste do Pezinho: colher preferencialmente do 3º ao 30º dia após o nascimento. Caso o
recém-nascido tenha recebido transfusão sanguínea, seguir orientação médica.

IMPORTANTE: Em caso de exames com horários de jejum diferentes, seguir o maior
tempo de jejum. Não deixe de tomar seus medicamentos. A ingestão de água está
liberada durante o jejum. Informar todos os medicamentos em uso e patologias
existentes. Em caso de lactentes, seguir o maior intervalo entre uma amamentação

e outra ou a critério médico.


